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Imagen: Si

Cuando quieres decir si,
pero tu cuerpo dice no

Liz Tucker

Ediciones Urano

11, 25 euros

Liz Tucker, especialista en temas relacionados
con el estrés, descubre que la mayoria de las per-
sonas a las que atiende no entienden ¢c6mo han
llegado a la situacién en la que se encuentran y
que no estan preparadas para resolverla. Para que
el cuerpo diga “si” es preciso descubrir primero
por qué ha dicho “no”. Tucker te ayuda a cravés
de esta obra a investigar tu salud para que des-
cubras qué va mal y dar los pasos necesarios para
resolverlo. Te ensena a trabajar con aquello que
produce estrés en tu vida, a reconocer rasgos fisi-
cos y emocionales que te advierten de la sobre-
carga y a cambiar tu manera de pensar.
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